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Operazioni da eseguire e relativa frequenza:
Giornalmente:
® Sincronizzare | dati Atmotube e Fitbit nell’app Airpredict (segui guida 1)
e Effettuare una spirometria e inserirla nell’app Airpredict (segui guida 2)
Ogni 4 settimane:
® Compilare il test di controllo del’asma (ACT) nell’app Airpredict (segui guida 4)
All’evenienza:

* |Inserire il report d’esacerbazione relativo all’attacco d’asma nell’app Airpredict (segui

guida 3)

Link utili:
" Video guida all'utilizzo dello spirometro SmartOne (necessaria solo fino al minuto 1:18)

® Clicca sulle icone delle app all'inizio di questa pagina per raggiungere la pagina di
download nell’App Store



https://www.youtube.com/watch?v=bHF75FBLpZo
https://apps.apple.com/us/app/mir-smart-one/id1010664940
https://apps.apple.com/us/app/fitbit-health-fitness/id462638897
https://apps.apple.com/us/app/atmotube/id1548269875?ls=1

o Setup applicazioni

Una volta scaricate tutte le app, assicurati di aver svolto i passaggi qui sotto riportati

0.1 Attivare la modalita GPS “sempre attivo” per I'app Airpredict @

0.1.1 Apri l'app Airpredict& 0.1.2 Premi 0.1.3 Premi l'opzione 0.1.4 Premi l'opzione

e premi il menu ad “Impostazioni “Posizione” “Sempre”. Nota: I'app
hamburger = in alto a Localizzazione”. Verrai raccoglie soltanto il
sininistra. Premi “Profilo indirizzato alle CAP della posizione in
e impostazioni” impostazioni dell’app cui ti trovi, non la

posizione esatta

Indietro Impact Airpredict
< < B B < Indietro Posizione

CONSENTI A IMPACT AIRPREDICT DI ACCEDERE A:

Posizione Sempre CONSENTI DI ACCEDERE ALLA POSIZIONE

o Mai
° Siri e ricerca

Chiedi la prossima volta o

@predict

Notifiche ivi
Scarica Dati ﬂ Banner, Suoni, Badge quando condivido
N . Mentre usi I'app
. Aggiorna app in background
o Pruhloelmpuslaz\un' Sergio (E) nggioma app 9 O

Dati cellulare " @) | Sempre ’ v I

This app needs access to location (we save only ZIP

>  Esci
o Privacy > B salvataggio file iCloud Drive code) even when the app is in background

° . Posizione esatta
. Dati Utente >

@ Lingua ITA

9 Impostazioni Localizzazione .
A Notifiche L &

@ Promemoria spirometria 19:00

0.2 Attivare la modalita 5 minuti e cloud su Atmotube

0.2.1 Apri l'app 0.2.2 Premi “Device” e ——

Atmotube e premi il = segui 0.2.3, poi premi C(SETTNGS  DEVICE
menu ad hamburger “Data synchronization” Atmotube 0: O8I0 R
in alto a sininistra e e segui0.2.4 Firmuare version: ose 0.2.3 Premi su “Mode”
i 1 D Application version: 4.6.2 (664) 9 .
premi “Settings e seleziona l'opzione “5
Check firmware update . 7
Calibration update M Ins
X X SETTINGS
Turn Atmotube off
Air quality score & VOC Guest account Unpair
Barometer
Temperature & Humidity Device C PARTICULATE MATTER
Air quality map Notifications Mode 5 Mins
Measurement info Units Always on when charging
Settin’ Barometer
Comfort zone
ATMO blog Data synchronization a
Rate the app , 0.2'4
Support Support
< Back DATA SYNCHRONIZATION
G 0 D D Privacy , .
requitory YouRDATA 0.2.4 Spunta l'opzione
Contribute to the global map () ”Upload hiStorica| data
Export data to file 57595 records to the Cloud”
Clear database
DATA UPLOAD
Upload historical data to the cloud ol

High-accuracy GPS mode

FAQ




o Sincronizza i dati Atmotube e Fitbit

Prerequisiti:

3 Bluetooth attivo

= Accesso ad Internet

@ smartwatch Fitbit Charge 6 e sensore Atmotube PRO vicini a te e accesi

1.1 Apri I'app Atmotube

e aspetta che il sensore

sia

connesso e che tutti i

valori sotto “Air quality
score” vengano

vis

ualizzati. Se il sensore

1.2 Scorri verso il basso

fino a che apparira la

rotella di caricamento.

Aspetta circa 30
secondi nella home
dell'app per far
sincronizzare i dati
prima di uscire

1.3 Apri l'app Fitbit @
e premi il pulsante con
la percentuale di

carica in alto a sinistra

1.4 Aspetta che la
sincronizzazione in
corso finisca e
assicurati che l'ultima
sincronizzazione sia
“adesso” o comunque
poco tempo fa

non si connette segui la
guidaa 5.1
= Atmotube PRO led

Signin to get
personal reports
Sign in Skip

AIR QUALITY SCORE
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Air quality score
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Al

air pollution poses little or no risk.

TEMPERATURE & HUMIDITY 'y

ir quality is considered satisfactory, and

Y

cor m 3%

Signin to get
personal reports
Signir Skip

AIR QUALITY SCORE
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Air quality score

O

Q000

1.6 13.3 147
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0.28

Atmotube PRO led

no. fitbit

< Oggi

Q

\
668

Passi

9 Q
3 N

0 0,5

Min zona km

Recupero

Durata del sonno

6n59m

Oggi - Punteggio del sonno: 79

& El

Oggi Coach

=)

4

1163

cal

< Indietro

Dispositivi connessi a Fitbit

Charge 6
Ultima sincronizzazione: @ 22%

adesso

Aggiungi nuovi dispositivi

Smartphone
il Usa il tuo smartphone con I'app per
monitorare salute e fitness

Aggiungi smartphone

Aggiungi altri dispositivi

Acquista prodotti Fitbit

1.5 Apri I'app Airpredict

@ c premi la rotella &

RirPredict

in alto a destra per far

1.6 Aspetta che la barra verde termini il caricamento

prima di uscire dall’app.

Se la barra verde non dovesse comparire, aspettare 30

iniziare la secondi e premere nuovamente ' .
sincornizzazione
_ = Q = Q
Sincronizzo dati Fitbit. o ! o .
ati Atmotube.
Ciao, Sergio :
il tuo percorso finora
B Aggiungi al Diario
N
P
% Riepilogo
Esposizione all'inquinamento
Basso
Ultima dose di inquinanti rilevata
6.5u9/m3 8.3ug/m3 9.1ug/m3
L. [+ ] 1] o [E] 1]
,ﬁ a ]

Riepilogo

1.1-2 Sincronizza i dati su

Atmotube aspettando circa 30
secondi da quando il
dispositivo si € connesso

1.3-4 Sincronizza i dati Fitbit
entrando nell’app e verificando
che 'ultima sincronizzazione
sia recente

1.5-6 Sincronizza i dati su
Airpredict premendo ' e
aspettando che la barra verde
termini il caricamento



e Effettua e inserisci una spirometria

Prerequisiti:
3 Bluetooth attivo

©' Sensore SmartOne vicino a te e con batterie inserite

2.1 Apri I'app SmartOne
e aspetta che il

dispositivo sia connesso.

Ora potrai avviare il test

2.2 l'app ti chiedera di
ripetere il test 3 volte.

2.4
box

2.3 Concludendo il
terzo test potrai

Apri l'app 9“ e premi il
rosso “Monitoraggio

= Test

Picco di Flusso

Avvia test

Picco di flusso

Test Picco di Flusso

O

il tuo
Risult...

il tuo
Obiett...

visualizzare il tuo Giornaliero”

risultato nella sezione

Risultati

M Risultati = Q
10 ott 2024, 19:34
S o B8 L2 Ciao, Sergio

It

3 ott 2024, 20:15 #7
FEV15.95 L (124%) B
Scrivi le note

2 ott 2024, 20:33 #6
FEV16.46 L (135%)
Scrivi le note

30 set 2024, 18:12 #5
FEV15.47 L (N4%)
Scrivi le note

29 set 2024, 19:03 #4
FEV16.29 L (131%)
Scrivi le note

28 set 2024, 18:50 #3
FEV16.28 L (131%)
Scrivi le note

’l\'

uo percorso finorz

Aggiungi al Diario

AcT

Test di
controllo
dellasma

Riepilogo

Esposizione all'inquinamento

Medio

Ultima dose di inquinanti rilevata

Dispositivo connesso 28 set 2024, 12:26 #2 43.8ug/m3  49.7ug/m3  53.9ug/m3
FEV15.55 L (116%)
SMART ONE Scrivi le note
A & g Soffia per avviare il 1° test
Test Risultati  Impostazioni  Guida Y & 8 *® a 1]
Test Risultati  Impostazioni Guida °
2.5 Inserisci i risultati del test visualizzati nel’app SmartOne b} 2.6 Completa il
). . . . . , . . . .
all'interno dei campi corrispondenti nell’app Airpredict questionario
RirPredict . ”
e premi “Salva
Risultati Data 10 ottobre 2024, 19:34 Data 10 ottobre 2024, 19:34
e
10 ott 2024, 19:34 #8
£ FEV15.88 L Inserisci il valore di Picco di Flusso: Inserisci l valore di Picco di Flusso:
677 Pl cciiionos
I\ L/m Valore: | 6770 L/min Valore: | 770 L/min
Inserisci il valore di FEV1: Inserisci il valore di FEV1:
. Valore: 5.88 L Valore: 5.88 L
= A @ @
Test Risultati Impostazioni Guida .
Hai assunto farmaci per fasmarnelle 6 ("™ Hal assunto farmaci per fasma nelle 6 "
ore precedenti? N ore precedenti? N

Quante ore hai passato allaria aperta durante questa

giornata (06:00-21:00)?

Quante ore hai passato allaria aperta durante la scorsa

notte (21:00-06:00)?

Salva

Quante ore hai passato allaria aperta durante questa
giomata (06:00-21:00)?

Quante ore hai passato all'aria aperta durante la scorsa
notte (21:00-06:00)?




e Inserisci un attacco d’asma

3.1 Apri l'app
Airpredict &

e premi il box
centrale “Attacco
D’Asma — Report
Esacerbazione”

3.2 Inserisci i
dettagli dell’attacco
iniziando dalla Data
in cui & avvenuto

3.3 Compila tutti i
campi rimanenti e
premi “Salva”

3.4 Visualizza
I'inserimento
premendo I'icona
Diario sulla barra di
navigazione in basso

= o

Ciao, Sergio
il tuo percorso finora

B Aggiungi al Diario

% Riepilogo

Esposizione all'inquinamento

Medio 181072

Ultima dose di inquinanti rilevata

43.8ug/m3  49.7ug/m3  53.9ug/m3

o a ]

X Attacco D'Asma

Data 18 ottobre 2024, 16:02 ‘

Hai avuto sintomi d'asma?

E avvenuto di giorno o di notte? @ @

Hai usato I'inalatore?

X Attacco D'Asma
-—

Hai usato I'inalatore?

- JO)
E avvenuto di giorno o di notte? e @

E avvenuto al chiuso o

14 15 16 17 e 19 20
ooe

Dati inseriti Vedi tutt
L Attacco d'Asma >
[ Oggi- 16:02

all'aperto?

Eri in un'area affollata?

- JO)
©0

& Avninmiita Al akiven ~ TN N
mar 15 ott 13
mer 16 ott 14 00
gio17 ott 15 01
Oggi 16 02

Eri esposto ad allergeni?

Hai avuto infezioni batteriche o
virali nell'ultima settimana?

Eri esposto ad aria fredda?

=2

3.5 Premi sull’evento
per controllare i dati

3.6 Se volessi modificare, premi

su “Modifica” in alto a destra;
mentre per eliminare, premi
“Elimina” in basso al centro

= ven 18 ott 2024 +
lun  mar mer gio ven sab dom
14 15 16 17 19 20

oo
Dati inseriti Vedi tutti

L Attacco d'Asma . >
() Oggi- 16:02

< .
venerdi, 18 ottobre
Attacco d'Asma
Sintomi
Tosse
Fiato corto
Inalatore utilizzato si
Periodo di esacerbazione Giorno
Luogo di esacerbazione Chiuso
Area affollata No
Esposto ad allergeni No
Esposto a correnti d'aria No
Recenti infezioni virali/batteriche No

[l Em'




o Inserisci un test di controllo dell’asma (ACT)

4.1 Apri I'app Airpredict %

e premi il box blu “ACT -
Test di controllo

4.2 Seleziona una
risposta e premi
“Avanti” ad ogni

4.3 Termina il
questionario
premendo “Concludi”

4.4 Controlla le tue
risposte nel sommario
e premi “Mostra il

dell’lasma” domanda risultato” per
confermare
X Asthma Control Test
= W) X Asthma Control Test <

Ciao, Sergio
il tuo percorso finora

Aggiungi al Diario

Np L
E

Act

Test di
controllo
dell'asma

% Riepilogo

Esposizione all'inquinamento

Medio

Ultima dose di inquinanti rilevata

43.8ug/m3  49.7ug/m3  53.9ug/m3

Q@ a ]

Nelle ultime 4 settimane, per quanto
tempo I'asma le ha impedito di fare
tutto cio che avrebbe fatto di solito
al lavoro, a scuola o a casa?

Domanda 1

Per tutto il tempo

Per la maggior parte del tempo

Per un certo tempo

Per poco tempo

Come valuterebbe in che misura la
sua asma é stata sotto controllo
nelle ultime 4 settimane?

Seleziona I'opzione pil adatta

Domanda 5 d

Per niente sotto controllo

Scarsamente sotto controllo

Abbastanza sotto controllo

Ben sotto controllo

[ @  Completamente sotto controllo J

& Precedente

venerdi, 18 ottobre

Sommario ACT

Q.

Nelle ultime 4 settimane, per quanto tempo
I'asma le ha impedito di fare tutto cid che
avrebbe fatto di solito al lavoro, a scuola o a
casa?

Mai

Q.2 Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso ha
avuto il fiato corto?
Da 3 a 6 a settimana
Q.3 Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso i
sintomi dell'asma (sibilo, tosse, fiato corto,
costrizione o dolore al petto) I'hanno svegliata
di notte o piti presto del solito al mattino?

Una o due volte

Q.

S

Nelle ultime 4 settimane, quanto spesso ha
usato I'inalatore di emergenza o il farmaco per
aerosol (come Salbutamolo)?

Una volta la settimana o meno

Q.

@

Come valuterebbe in che misura la sua asma &
stata sotto controllo nelle ultime 4 settimane?

Abbastanza sotto controllo

4.5 Visualizza il risultato
e premi “Concludi”

4.6 Controlla che il test
venga correttamente
visualizzato nel Diario

4.7 Per eliminare il test

premere “Elimina” in
basso al centro

venerdi, 18 ottobre
Asthma Control Test

19/25

Latua asma é:

@ Scarsamente Controllata

= ven 18 ott 2024 +
lun mar mer gio ven sab dom
14 15 16 17 @ 19 20

oo
Dati inseriti Vedi tutti

3%

Asthma Control Test . >
[ Oggi- 16:20

Vuoi davvero eliminare?

Annulla  Si, elimina




e Risoluzione problemi

5.1 Il dispositivo non si connette (“SEARCHING”)

Prerequisiti:
% Bluetooth attivo
“ Sensore Atmotube vicino a te

Essere all’interno dell’app Atmotube

Passaggi per risolvere il problema (“CONNECTED” e
percentuale di carica residua):

5.1.1 Controlla che Atmotube sia acceso premendo il tasto frontale
e verificando che emetta una luce dall’apposito LED

5.1.2 (Non emette luce) Il sensore & spento e probabilmente scarico:
Se possibile collega il sensore Atmotube all’alimentazione,
altrimenti prova a tenere premuto il tasto centrale per 5
secondi per accendere il sensore.

Nota: se il sensore e connesso all'alimentazione, il LED si
illumina e il sensore si accende.

Nota: Accendendo il sensore tramite il tasto puo essere che il
LED inizi a lampeggiare, & normale.

Una volta eseguiti questi passi torna al punto 5.1.1

5.1.3 (Emette luce) il sensore € in funzione: prova a trascinare verso
il basso la pagina fino alla comparsa della rotella di caricamento. Se
il problema persiste esci dall’app e rientra e aspetta che venga
visualizzato lo stato “CONNECTED” insieme alla percentuale di carica
residua. Se il problema persiste, riavviare lo smartphone

Atmotube PRO lad

3 SEARCHING.

Signin to get
personal reports
Signir Skip
AIR QUALITY SCORE (O} }
-
Air quality score
= Atmotube PRO led
comn ass
Signin to get
personal reports
Signir Skip

AIR QUALITY SCORE D 8

Ol

81

Air quality score

do0o

10.3 122 131 0.31
Air is Good

Air quality is considered satisfactory, and
air pollution poses little or no risk.

5.2 Messaggio d’errore in rosso su Airpredict @

Se visulizzi un messaggio rosso come in figura:

® Assicurati di avere accesso a Internet e prova ad uscire
e rientrare dall’'app

® Seil problema persiste invia una mail con uno
screenshot della schermata o il messaggio d’errore
all'indirizzo assistenza.breathe@gmail.com

Ciao, Sergio =

B Aggiungi al Diario

N

%k Riepilogo

Esposizione all'inquinamento

Basso

Ultima dose di inquinanti rilevata

,ﬁ &) 1]



mailto:assistenza.breathe@gmail.com?subject=Problema

	Indice
	Setup app
	Sincronizza I dati Atmotube e Fitbit
	Effettua e inserisci una spirometria
	Inserisci un attaco d'asma
	Inserisci un test di controllo dell’asma
	Risoluzione problemi

